ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5 класс)

Учитель: Баталова Юлия Валентиновна, 1 квалификационная категория;
	Тема урока: Технические и тактические приёмы в баскетболе

	Цель урока: Способствовать закреплению технических и тактических приёмов  баскетбола

	Планируемые результаты

	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Закрепление техники ведения мяча, броски мяча в кольцо,передачи - ловли баскетбольного мяча (на месте и в движении)


	Регулятивные УУД:

Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

Коммуникативные УУД:

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

Познавательные УУД:

Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола. Произвести перевод названия игры баскетбол с английского языка (баскет – корзина, бол – мяч)
	Развивать скоростно-силовые качества, быстроту реакции, точность движений, меткость



	Технология построения урока:     Фронтальная, индивидуальная,групповая

	Формы организации деятельности:  Групповые учебно-тренировочные занятия.

	Межпредметные связи:  Биология, основы безопасности жизнедеятельности, история,английский язык.

	Оборудование:  секундомер, свисток, баскетбольные мячи,  плакаты-задания,стойки. Обручи.


СТРУКТУРА И ХОД УРОКА
	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формируемые УУД
	Форма контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.Организационный этап
Цель: проверка готовности обучающих к уроку. Учитель обеспечивает эмоциональную готовность, создаёт позитивную установку.
	Подготовительный  этап (4мин.)

1.  Построение. Организационные команды.

Приветствие учителя.

Техника безопасности жизнедеятельности.
По порядку номеров рассчитайсь!

Вольно!

	Организация обучающихся на урок. 

 Дисциплина, хорошая разминка, овладение  техникой, соблюдение правил и – основа обеспечения безопасности на уроках баскетбола. Надо снять все украшения (сережки, браслеты, часы,цепочки, кольца и т. д.)

	Построение в одну шеренгу.

Ученики внимательно слушают и выполняют команды.


	 Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление дисциплинированности (Л)

Умение правильно выполнять двигательное действие (Р)
	

	2.Мотивация учебной деятельности учащихся.
 Цель: вовлечь детей в  осознанный процесс саморазвития, самосовершенствования, самовыражения и самоутверждения  (беседа о  положительном влиянии физических упражнений  на развития физических качеств и укрепление здоровья)
	1.Загадка для учащихся
Давайте вспомним, что мы проходили на предыдущем уроке? 
В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (Баскетбол)

Баскетбол с английского языка  (баскет – корзина, бол – мяч)
 Какие качества развивает баскетбол?  

(скорость, ловкость, меткость, гибкость, выносливость, прыгучесть) Молодцы.
	Организует  формулировку темы и постановку цели урока учащимися


	Отвечают на загадку.
.


	Потребность в проевление интеллектуальных способностей  (Л)


	

	3.Актуализация знаний. 

Цель: подведение детей к формулированию темы урока и постановка задач урока, беседа о важности занятий  баскетболом для развития тех или иных способностей; выясняем  приобретённые знания, умения и навыки по текущей теме и предлагаем всё это продемонстрировать.
	Проверка с ответами 

1)Какие действия есть в баскетболе? (ведение мяча, бросок мяча в кольцо, передача мяча). 

-Правильно. Наша цель урока : закрепление технических и тактических приемов баскетбола (ведение мяча бросок в кольцо, передача мяча от груди . отскок от пола)


	Организует беседу по вопросам

Учитель помогает ученикам определить цели  и задачи урока.


	Слушают и формулируют тему и, цель урока


	Сомостоятельно формулирую цели урока после предворительного обсуждения (Р)


	Устные ответы

	4.Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности.

Цель: освоение способа действия с полученными знаниями в практической деятельности (уметь выполнить комплексы разминки, подводящие упражнения, умение показать элемент по частям, показать  элемент в целом, знать название упражнений, описание техники их выполнения, уметь адекватно оценить собственное выполнение упражнений, выявить проанализировать и исправить ошибки).


	      Разминка   - (4мин )

Ходьба 
1) на носках, руки вверх, вращения кистями;
2) на пятках, руки перед грудью, пальцы скрепить в замок,  вращения кистями. 
 Бег. Первый свисток начало бега, второй свисток передвижение  шагом.
2) медленный бег по кругу. 
3) ходьба с выполнением дыхательных упражнений.
 
Взять мячи.
Построение. На 1-3 рассчитайсь. (в три шеренги, через два метра)

Специальная разминка (7 мин)
кисти;

приставной шаг с мячом  два шага вправо, два влево;

подбрасывание мяча вверх ловим двумя руками;

подбрасывание мяча, вверх попеременно чередуя правой,   левой рукой;

 подбрасывание мяча двумя руками вверх.
Закрепить обучение сочетанию технических приемов: 

-ведения мяча стоя, на корточках, на коленях, на правом, на левом колене, сидя ноги врозь, стоя.

Мячи положили в обручи.
Соблюдать дистанцию (2х3м)
Образовали  две группы .

	Деманстирует действия  и следит за правильностью  выполнения упражнений
Голосом подает сигнал к смене ходьбы на бег.
Во время ходьбы и бега следит за осанкой 

После бега учитель переводит 
класс на шаг.
Деманстрирует  разминку
Следит за выполнением разминки:

-акцентирирует внимание учащихся на вращения, включать в работу мышцы брюшного пресса 

-следит за положением пальцев, правильной стойкой учеников

Ведет контроль  над выполнением упражнений словесно и индивидуально. 
Следит за осанкой, за правильным выполнением упражнений, следит за соблюдением дистанции

	Во время  движения  учащиеся выполняют упражнения

Выполняют дыхательные упражнения 

Адекватно оценивают собственное выполнение упражнений 

Строятся  в одну колонну, рсчитываются на 1-2, образуют группы
Работают в группах
Учащиеся следят за осанкой, за правильным выполнением упражнений. 


	Умение организовать собственную деятельность (Р).

Умение перестраиваться из одной шеренги образуя круг 
Умение запоминать.
демонстировать упражнения(Л)

Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).(К)
	Визуальный контроль

	5.Применение знаний и умений в новой ситуации.

Цель: освоение способа действия с полученными знаниями в изменившихся условиях (соединить  элементы баскетбола , выполнить элементы в паре, выдерживая определённый темп,  продемонстрировать скоростные качества в игровой деятельности).


	Основной этап (25мин).
Способствовать закреплению технических и тактических приёмов  баскетбол (работа с плакатами)

Парами, соблюдать дистанцию.

1группа - плакат №1- мяч у каждого учащегося, (ведение мяча, бросок в кольцо) – поточно.
2  группы - плакат № 2  -образовали пары. В каждой паре по 1 мячу - броски мяча от груди в пол  -партнеру.
3 группа -плакат № 3 –ведение мяча, обходя партнера, ведение мяча, бросок от груди партнеру;

№ 3- ведение мяча на месте(2 удара об пол) передача мяча от груди  отскок от пола 

Круговая тренировка.

	Напоминает о технике безопасности  при выполнении упражнений.

Следить за техничным выполнением задания

По свистку учителя, учащиеся заканчивают упражнение и по команде передвигаются к следующему плакату.

Контролирует выполнение работы.

Осуществляет:-индивидуальный контроль; выборочный контроль. 

Организует:взаимопроверку; коллективную проверку; проверку выполнения упражнения; беседу по уточнению и конкретизации первичных знаний; оценочные высказывания обучающихся;
	Осуществляют: самооценку; самопроверку; взаимопроверку; предварительную оценку. 

 Выполняют упражнения  в парах, поточно
.


	Умение самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (Л).

Умение технически правильно выполнять двигательное действие (Р).

Умение работать в парах (К)
	

	6.Контроль усвоения , обсуждение допущенных ошибок и их коррекция.

Цель: умение пользоваться навыками самооценки и взаимооценки. (самостоятельно следить за правильным выполнением исходных положений, за правильным выполнением техники упражнений, владеть навыками самоконтроля и адекватной оценки собственной деятельности, уметь предвидеть возможные ошибки, анализировать свою деятельность и уметь исправить ошибки, владеть навыками безопасного выполнения упражнений).
	Применение знаний и умений  в новой ситуации 

Построение в одну колонну. На 1.2 рассчитайсь. Первые номера 1 команда, вторые – вторая команда. Каждая команда берет  4 баскетбольного мяча.
Эстафеты в парах (у каждой пары мяч)
1.   Первая пара бежит в одну сторону - передача мяча в движении  друг другу от груди, добегаем до обруча кладем мяч в обруч и возвращается обратно бегом , передаем  эстафету следующей паре и т. д.
2.   Первая пара бежи  без мяча до обруча. берет мяч и бежит обратно – передача мяча отскок от пола, передает эстафету  и т.д.
Построение в одну шеренгу 


	Перестраивает учащихся в две команды.
Напоминает технику безопасности  для эстафет
Обьясняет действие эстафет
Контролирует победу

Строит учащихся в шеренгу

	Выполняют комбинации из изученных элементов посредством эстафет

Определяют название команды.
Соблюдают технику безопасности
Рефлексия своих действий.


	Умение проявлять дисциплинированность (Л)

Умение давать оценку двигательным действиям партнёра (Р)

Уважительное отношение к партнеру (Л) 
	

	7. Рефлексия (подведение итогов).

Цель: осознание обучающихся степени овладения полученных знаний.

Дети формулируют конечный результат своей работы на уроке (что получилось, что не получилось, почему?) Анализируется степень соответствия поставленной цели и достигнутых результатов, намечаются цели последующей деятельности)


	Заключительный этап (5 мин).

Восстановление дыхания. Построение. 
Домашнее задание. Изучить фолы в баскетболе. .
Подведение итогов урока. 
Рефлексия. 
Я прошу вас оценить свою работу на уроке. 

Надо подойти к плакату

Перед вами ватман  «Экран знаний», надо взять тот цвет круга, который вам подходит. 

Это значит:

Красный круг –  Не справились
Желтый круг – Есть затруднения
Зеленый круг - Справились
Спасибо за урок. 
До новых встреч!
.
	Задает домашнее задание
Оценивает отличившихся ребят за внимательность и четкость выполнения заданий.

Рефлексия своих действий.


	Учащиеся восстанавливают дыхание.

Задают вопросы, если они есть
Оценивают работу своих товарищей.

.
	Смыслообразования,

осознание элементов здоровья,положительное отношение к уроку(Л)
Оцениванивать свей работу на уроке; адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей (Р)
Анализировать правильность выполнения упражнени(П)
Соблюдать правила взаимодействия с партнером.(К)
Умение  применять полученные знания в организации режима дня (Р).
	


